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Queé se recononoce como Adiccion

APA”American Psychiatric Association” DSM V.

El gambling disorder se incluye con el argumento de que las
conductas de juego activan sistemas de recompensa similares a los
que activan las drogas y producen algunos sintomas conductuales
comparables a los producidos por sustancias.
Trastorno por Juego en internet (Internet Gaming Disorder como
afecciones que necesitan mds estudio). Se especifica que

y que no
se incluyen las actividades recreacionales o sociales, las
profesionales ni las paginas sexuales, ni Internet, ni el Teléfono Movil.



Queé se recononoce como Adiccion

Clasificacion Internacional de Enfermedades OMS CIE T1
Que reconoce el Trastorno por uso de videojuegos
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Entonces

El verdadero escenario en el que nos encontramos
incluye ADICCION en un nimero de casos y sobre
todo USO PROBLEMATICO en la gran mayoria de ellos
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Los Mecanismos de Accion

Recompensa Dopamina El Algoritmo
Variable

Incremento del tiempo de uso
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ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LATECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #2772

RESULTADOS: MOVIL, INTERNET Y REDES SOCIALES

Uso del telefono movil Tu conexidn a Internet es por....
50,5%

41.8% iDe qué volumen de datos
sueles disponer al mes?
27,6%
21,8%
17.9%
7.7% I I . I

Edad media acceso primer movil Contrato Frepagu No lo sé Hasta  Hasta  Hasta |.|Elstﬂ limitados  No lo sé
10,96 afios (D.T.=1,65) 2Gh 5Gb 10Gb  15Gb

Género o [ 94,8% de los adolescentes dispone de teléfono movil con conexion

Femenino: 95,5% a Internet, dispositivo al que acceden a los 10,90 afios por término medio.
Masculino: 94,2%

¢ £192,2% de los estudiantes de 1.° y 2.° de ESO vya tienen su propio smartphone.

Curso _ -
1.°-2.° ESO: 92.2% e | a mitad cuenta con una conexién vinculada a un contrato

3.°-4.° ES0: 97.5% y al menos 1 decadad dispone de datos ilimitados.
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u niCEf g-’j‘l ESTUDIO SOBRE EL IMPACTO DE LA TECNOLOGIA EN LA ADOLESCENCIA #7275

RESULTADOS: MOVIL, INTERNETY REDES SOCIALES

Horas de conexion diaria entre semana

23.1% M Femenino ™ Masculino HW1°-2°ES0 M3-4"ESOD
215% 19 79

17,5% Menos de 1h [S— i Menos de 1h o5
11,9% 1-Zh | 153?2_& 1-2h e
I 2-3h |EE— % 2.3h ™

Z1,2%

6,3% 1-5h TIE%
= - 5 i - I .-
| !g A3 3-5h 20 rz:'::.!'hll_-l‘:,

Ini a s e h I 7 Mss de S ILEES -
Menos 1-Z2h 2-3h  35h Mas Todo Todo el dia. ESG_—_—_—| Todo el dia -

de 1 hora de 5h el dia 13.2%

Horas de conexion diaria durante el fin de semana

B Femenino Masculino 1" ESO M 3"-4"ESD
29, 7%

24 3% Menos de 1h Menos de 1h
m 19,9% '
15.7% 1-2h 1-2h
2-3h i
7.8% 3
2.7% 3-5h 1-5h

Menos 12h 23h 35h Més Todo Todo el dia |
de 1 hora de5h el dia Todo el dia

e Un31,6 % pasa mas de 5 horas diarias conectado a Internet un dia de semana cualquiera,
cifra que asciende al 49,6 % durante el fin de semana.




Lo que dice el trabajo de campo -
desde la intervencion BioPsicoSocial

Lo que vemos en nuestros centros de Tratamiento:
NOMOFOBIA
Sindrome FOMO: Fear Of Missing Out
Problemas de Autoestima
Sueno alterado, cansancio...
Cuadros de ansiedad
Conductas reactivas a la privacion de uso
Climas familiares alterados
Delitos: Acoso, Violenciq, suplantacion, estafas pornodelitos
Videojuegos, apuestas, redes sociales...
Pornoeducacion
Necesidades creadas vs Necesidades reales
Colegio Claret Askartza
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Lo que dice el trabajo de campo -
desde la intervencion BioPsicoSocial

La relacidén gque jovenes y adolescentes (y personas
adultas) establecen con las pantallas

Dandoles prioridad
El consumo

La informacidn que ofrecen

Los efectos que producen los usos
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La conciencia que tienen (Precontemplativos)




¢CoOmo podemos afrontar
esta realidad?
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Lineas de actuacion ante la realidad TIC desde PREVIA
de Proyecto Hombre Granada

Prevencion

Desde casa:
Desde acciones profesionales: Para madres y padres.

Para jovenes y alolescentes

Tratamiento
pRO Cuando ya llegamos tarde:
YEC

Evaluacion de casos Itinerarios personalizados
I Oi Intervencion integral con Jovenes y sus familias
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EStaMmos en: %8

Santa Paula, 20 Granada TO#
690 66 56 98 ‘\
71719 22 69 o
. . PREVIA
iInNfo@previagrx.org
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